Endlich mal Nein sagen

Schiiler lernen Selbstbewusstsein und Emotionen leiten — Lions Club fordert Startklar

HOFGEISMAR. Selbstbewusst-
sein und Selbstindigkeit sind
zwei Schwerpunkte von vie-
len, die Felix Euler und Tom
Eckhardt in dem Jahr gelernt
haben. Sie nahmen gemein-
sam mit drei weiteren Jugend-
lichen am Projekt Startklar
teil, in dem sie ein Jahr lang in
der Gustav-Heinemann-Schule
trainiert wurden — mit fiir bei-
den tiberraschenden Erfolgen.

Tom Eckhardt war zu Be-
ginn des Projektes sehr
schiichtern und wollte es allen
recht machen. Nein sagen fiel
ihm sehr schwer. Doch zum
Ende des Projektes hatte Tom
gelernt auch mal Nein zu sa-
gen, und nicht immer andere
zufrieden zu stellen und sich
ausnutzen zu lassen. Er selbst
war zwar von der Arbeit mit
den Pferden am Anfang nicht
uberzeugt, aber mit ihnen hat
er gelernt sich durchzusetzen
und sich einen Fiihrungsstil
angeeignet. Auch der Satz
»,Das kann ich nicht“ kommt
in seinem Leben nun weniger
vor. ,Ich mache es jetzt ein-
fach®, so Tom Eckhardt.

Felix Euler traute sich zu Be-
ginn des Projektes vieles nicht

Gusia/~meine

zu und zeigte teil-
weise ein eher ag-
gressives  Verhal-
ten. Schon kurze
Zeit spdter hatte
auch Felix sich ge-
wandelt. Heute ist
er nur noch selten
sehr impulsiv und
fithlt sich auch
gliicklicher. Selbst-
bewusst probiert er
heute Dinge aus,
die vorher fiir ihn
undenkbar waren.

auf jeden Jugendli- .
individuell §

chen
abgestimmt. Beim
BogenschieRen er-
lebte Felix zum
Beispiel seine
Krifte auf eine
ganz andere Art
und Weise,

on umzuwandeln.

Auch in der Schule machte

lernte dadurch
auch, diese nicht in Aggressi-

I'lus.,

Gudrun Dopatka,

plom-Sozialpddagogin

an der Gustav-Heine-
- mann-Schule.

Felix und Tom sind

froh dartiber, an dem
| Projekt teilgenommen
zu haben, auch wenn sie
zu Beginn anderer Mei-
nung waren. Heute wiir-
den sie auf jeden Fall
wieder teilnehmen und
koénnen es anderen nur
empfehlen. Selbstbe-
- wusst und gestiarkt ge-
| stalten sie nun ihren
weiteren Lebensweg.
In 2015 werden wie-
' der drei Schiiler der
Gustav-Heinemann-
Schule an dem Projekt
Startklar  teilnehmen
und bezuschusst. Des-
halb dankte Christoph
Schwab noch einmal dem Li-
ons Club Hofgeismar fiir die
Spende, die fiir dieses Projekt
eingesetzt wurde. (ygc)
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Stolz aufdas Errelchte (Von links): Sonja Heims vom
Verein Lebensfluss, GHS-Schulsozialarbeiterin Gud-
run Dopatka, Felix Euler, Tom Eckhardt und Tanja

Eckhardt. Foto: Gribe
sich das gewandelte Verhalten
der beiden schnell bemerkbar.
,Das ganze Klassengefiige
wurde harmonischer”, sagt



